FREE
Tai Chi Class

Tai Chi is; moving for bet-
ter balance! Tai Chi is; also,
an evidenced based fall
prevention program for
older adults
When: Mon, Wed, Fri.
Time; I0AM—I 1AM

Offer Only @ CCC
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Cl News

June 2011

Which Water Bottles Are Toxic?

You're on the go and

need a refreshment, so you
grab some cool bottled
water. It's convenient and
healthy, right? Well, per-
haps not. Know the facts
before you drink.

Drinking Toxins?
Bisphenol A (BPA) is found
in many plastic bottles. The
Food and Drug Administra-
tion (FDA) says it's safe,
but notes that more testing
ought to be conducted on
the chemical.

The Risks

Scientific studies on ani-
mals show BPA leads to
certain types of cancers
and poor brain develop-
ment.

No human tests have been
conducted, however, and
many scientists believe
past studies are flawed.

Avoid
lliness
There is
no dispute
plastic
water
bottles
cause
illness
when
bacteria
grows in
opened
containers
left unre-
frigerated. Reusing plastic
bottles also exposes hu-
mans to harmful bacteria.

Does it Have BPA?
Plastic bottles marked with
a recycling #3 or 6 on the
bottom contain BPA.
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Bottles with a #7 may or
may not contain BPA,
since this is a "catch all"
mark that includes prod-
ucts mixing non
-BPA plastics
together.

Alterna-

tives
Reusable alu-
minum bottles
without BPA
spouts are
good alterna-
tives to bottled
drinks (be sure
to sanitize in
the dishwasher
before each use), asis a
product like Icebox water,
which has a patented spout
that doesn't allow contami-
nants like bacteria to enter
the water after the package
has been opened.
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MEMBERS ONLY
# Limited Offex*
Up-grade your membership toa 1 yr.
NO JOINING FEE &

Pay 10 dollars less each month !
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GRATIS!

Clase De Tai Chi

Tai Chi, es movimiento
para mejor balance!
Tai Chi, también, de-
muestra un programa
basado en la prevencion
de caidas para adultos

mayores

Cuando: Lunes, Mierco-
les, y Veirnes

Horario: I0AM—I| |AM

Solamente en CCC

Usted esta en movimiento

y en necesidad de un refres-
co, asi que agarra una bote-
lla de agua fresca. Es conve-
niente y saludable, jverdad?
Bueno, tal vez no.

Las Toxinas
Presentes

El Bisfenol A (BPA) se en-
cuentra en muchas botellas
de plastico. La Administra-
cion de Alimentos y Medi-
camentos (FDA) dice que
es seguro, pero senala que
mas pruebas deben llevarse
a cabo sobre el quimico

en el producto.
Los Riesgos

Los estudios cientificos real-
izados en animales demues-
tran que BPA lleva a ciertos
tipos de cancer y el desa-

rrollo del cerebro pobres.

Evita Las Enfermeda-
des

Cuales botellas de agua son Téxicas?

Las botellas de plastico de en la parte inferior contie-

agua causan enfermedades nen BPA. Botellas con un #
cuando las bacterias crecen 7 pueden o no contener
en contenedores abiertos BPA, ya que se trata de un
que no se refrigeran. La "catch-all", marca que inclu-

reutilizacion de botellas de  ye mezclar productos plasti-

plastico también expone a

cos no BPA juntos.
Alternativas

Botellas reutilizables de
aluminio sin BPA son una
buena alternativa a compa-
racion a las bebidas embote-
lladas (aseglrese de desin-
fectar las en el lavavajillas
antes de cada uso).

los seres humanos a las bac-

terias dafosas.

{Tiene BPA?

Botellas de plastico marca-

dos con un reciclaje#3 0 6

F I I S S B S S E— ﬂ
SOLAMENTE PARA MIEMBROS

*Tiempo Limitado*

Actualiza tu membresia a la de un contrato de un afo
y recibe cuidado de nifio GRATIS!

Y ademas paga 10 délares menos cada mes!
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